
PLAN DNIA 

(poniedziałek i środa) 

 
 

 

7:10 – POBUDKA 

7:40 - WYDAWANIE LEKÓW 

7:40 – 8:10 - ŚNIADANIE 

8:10 – 10.40 – SZKOŁA (młodsza grupa) 

8:30 – 9:00 - SPOŁECZNOŚĆ TERAPEUTYCZNA (starsza grupa) 

9:30 – 10:30 - ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE (starsza grupa)   

10:30 – 11:10 - DRUGIE ŚNIADANIE 

10:50 – 13:15 - SZKOŁA (starsza grupa) 

11:10 – 12:10 - ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE (młodsza grupa) 

12:10 – 13:10 - ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE (młodsza grupa) 

13:15 – 13:40 – WYDAWANIE LEKÓW / OBIAD / SŁODKIE SZAFKI 

13:40 – 17:30 - SZKOŁA 

17:35 - WYDAWANIE LEKÓW 

17:45 – 18:45  - TELEFONY 

18:45 – 19:15  - KOLACJA 

20:00 - WYDAWANIE LEKÓW 

19:15 – 20:30 - KĄPIEL 

20:30 - CISZA WIECZORNA 

21:30 – CISZA NOCNA 

 

 

PLAN DNIA 

( wtorek i czwartek ) 
 

 

 

7:10 – POBUDKA 

7:40 – 8:10 - WYDAWANIE LEKÓW / ŚNIADANIE 

8:10 –10:40  – SZKOŁA (starsza grupa)  

8:30 – 8:45 - SPOŁECZNOŚĆ TERAPEUTYCZNA (młodsza grupa) 

9:30 – 10:30 - ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE (młodsza grupa)   

10:30 – 11:10 - DRUGIE ŚNIADANIE 

10:50 – 13:15 - SZKOŁA (młodsza grupa) 

11:10 – 12:10 - ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE (starsza grupa) 

12:10 – 13:10 - ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE (starsza grupa) 

13:15 – 13:40 - WYDAWANIE LEKÓW / OBIAD / SŁODKIE SZAFKI 

13:40 – 17:30 - SZKOŁA 

17:35 - WYDAWANIE LEKÓW 

17:45 – 18:45  - TELEFONY 

18:45 – 19:15  - KOLACJA 

20:00 - WYDAWANIE LEKÓW 

19:15 – 20:30 - KĄPIEL 

20:30 - CISZA WIECZORNA 

21:30 – CISZA NOCNA 

 

 

 

PLAN DNIA 

(piątek) 
 

 

 

7:10 - POBUDKA 

7:40 – 8:10 - WYDAWANIE LEKÓW / ŚNIADANIE 

8:10 - ODPRAWA 

8:20 – 9:00 - SPOŁECZNOŚĆ TERAPEUTYCZNA 

9:00 – 10:35 - SZKOŁA 

10:35 – 10:50 - DRUGIE ŚNIADANIE 

10:50 – 13:15 - SZKOŁA 

13:15 – 13:40 - WYDAWANIE LEKÓW / OBIAD / SŁODKIE SZAFKI 

13:40 – 17:30 - SZKOŁA 

17:35 - WYDAWANIE LEKÓW 

17:45 – 18:45  - TELEFONY 

18:45 – 19:15  - KOLACJA 

20:00 - WYDAWANIE LEKÓW 

19:15 – 20:30 - KĄPIEL 

20:30 - CISZA WIECZORNA 

21:30 - CISZA NOCN 

 

 

 

 

PLAN WEEKENDOWY 

 

 

8:45 - POBUDKA 

9:00 - WYDAWANIE LEKÓW / ŚNIADANIE 

9:30 – 11:10 - ZAJĘCIA 

11:10 – 11:40 - DRUGIE ŚNIADANIE (SŁODKIE SZAFKI) 

11:40 – 13:00 - ZAJĘCIA 

13:00 - WYDAWANIE LEKÓW 

13:10 – 13:30 - OBIAD 

13:30 – 15:30 - SJESTA / TELEFONY 

15:30 – 16:00 - PODWIECZOREK 

16:00 – 18:30 - ZAJĘCIA 

18:30 – 19:00 - WYDAWANIE LEKÓW / KOLACJA 

19:00 – 20:30 - KĄPIELE 

20:30 - CISZA WIECZORNA 

21:30 – CISZA NOCNA 

 

 


