REGULAMIN ODDZIALU LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH DLA DZIECI I MLODZIEZY

OSRODKA TERAPII NERWIC DLA DZIECI
I MLODZIEZY SPZOZ Z SIEDZIBA W ORZESZU




Regulamin Oddziatu Leczenia Zaburzen Nerwicowych dla Dzieci i Mtodziezy

§1

1. Leczenie i pobyt zgodne z Umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia.

2. Rozklad dnia w Oddziale stanowi zalacznik nr 1.

3. Rozklad zaje¢ dydaktycznych w Szkole stanowi zalacznik nr 2.

§2

1. Zasady funkcjonowania w Oddziale.

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dziecko zakwalifikowane do pobytu w Oddziale ma obowiazek zapoznaé si¢ z jego
Regulaminem.

Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sa do udzielania informacji dotyczacej
wczesniejszego leczenia lub choréb wystepujacych u dziecka oraz powiadomienia

o innych problemach zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka.

Podczas przyjmowania na leczenie dziecko powinno posiada¢ spis wszystkich rzeczy,
ktore ze sobg przywozi a odziez powinna by¢ oznakowana.

Pacjent ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych oraz w zajeciach
dydaktycznych i wychowawczych w szkole.

Dziecko powinno dba¢ o mienie Oddzialu oraz stosowaé si¢ do przepisow
zapewniajacych bezpieczenstwo w trakcie pobytu.

Rodzice lub opiekunowie sktadajg oswiadczenie, w ktorym zobowiazujg si¢ do pokrycia
szkod powstatych z winy dziecka.

Zniszczenia, celowa dewastacja mienia, narazenie O$rodka na straty i1 koszty beda
obcigzaty rodzicéw lub opiekundéw prawnych dziecka.

Za pienigdze, rzeczy pozostawione lub dowiezione Os$rodek nie ponosi
odpowiedzialnosci (np. karty telefoniczne, walkman, radio, telefon komorkowy,
bizuteria, zegarek).

W/w przedmioty warto§ciowe i pienigdze mozna odda¢ do depozytu u pielegniarki.

10) Przesytki 1 paczki kierowane do dziecka podlegaja sprawdzeniu w obecnos$ci pacjenta

1)
2)

lub opiekuna prawnego.

2. Pacjent zobowigzany jest do przestrzegania zasad kultury osobistej i norm

spolecznych oraz:
Przestrzega ustalonego porzadku dnia.

Nie pozycza i nie handluje rzeczami osobistymi.

1
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3) Nie uzywa przemocy, agresji i autoagresji, a problemy rozwigzuje z pomoca personelu.
4) Wiyraza si¢ kulturalnie, nie uzywa niestosownych stow i gestow.

5) Stuzy pomocg innym pacjentom.

6) Jest punktualny, czynnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych,

szkolnych i pozaszkolnych.

3. Pacjent zobowiazany jest do przestrzegania zasad higieny wlasnej i otoczenia
oraz dbanie o zdrowie m.in. Kieruje si¢ nizej wymienionymi zasadami:

1) W Osrodku i szkole obowigzuje obuwie zmienne.

2) Nalezy dba¢ o bezpieczenstwo i zdrowie swoje i innych.

3) Nalezy dbac¢ o czysto$¢ w sypialniach, utrzymanie porzadku w szatkach (W Oddziale
jest organizowany konkurs czystosci).

4) Nalezy dbac o higiene osobista — codzienna kapiel, zmywanie makijazu przed snem.

5) Nasalach, pracowniach po zakonczonych zajeciach pacjenci pozostawiaja po sobie fad
1 porzadek.

6) Pacjent nie moze samodzielnie zmieni¢ pokoju ani 16zka bez zgody personelu.

7) Podczas kapieli i1 toalety nalezy szanowac prywatnos¢ pozostatych pacjentow.

8) Zabrania si¢ przechowywania w pokojach artykutow spozywczych- do dyspozycji jest
»stodka szafka” przydzielona kazdemu pacjentowi, dostgpna w jadalni.

9) Brudne ubrania pacjenci mieszkajacy daleko oddaja do pralni w piatek, niewielka
odziez osobista moze by¢ prana przez dziecko w tazience.

10) Zabrania si¢ przyjmowania jakichkolwiek lekow i suplementéw diety bez wiedzy i
zgody lekarza.

11) Zabrania si¢ przechowywania jakichkolwiek lekow i suplementoéw diety poza dyzurka
pielegniarska.

12) Zabrania si¢ oddalania poza budynek Oddziatu i szkoty bez zgody personelu.

13) Pacjenci sa zobowigzani do przebywania na swoich sypialniach od godz. 20.30, ok.
godz. 21.00-21.30 nastepuje gaszenie Swiatel (personel zastrzega mozliwo§¢ zmiany
w/w godzin).

14) Zabrania si¢ przekraczania granic osobistych innych pacjentow, zwlaszcza bez ich

zgody.



6) Wnoszenia 1 posiadania w Oddziale przedmiotow mogacych stanowic

potencjalne zagrozenie dla zdrowia/zycia pacjentdw np. ostrych narzedzi typu: noze,
scyzoryki, igly, zyletki, itp. oraz szklanych i metalowych przedmiotow/pojemnikow
(puszki/butelki/talerze itp.), sznurkow, kosmetykow w ktorych sktad wchodza lotne
rozpuszczalniki ( np. lakiery do paznokci, zmywacze, aerozole, perfumy).

W oddziale obowigzuje zakaz noszenia bizuterii (ktdra moze sta¢ si¢ przyczyng

uszkodzenia ciata lub  stanowi¢ zagrozenie w  przypadku czynno$ci

medycznych/ratowniczych),
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3)

4)

5)

6)
7)

8)

2.

Rodzice/opiekunowie moga przy przyjeciu zastrzec zakaz odwiedzin swojego dziecka
przez wskazane osoby.

Odwiedziny w/w o0s0b poza Oddziatem moga si¢ odbywac tylko za pisemnym
zezwoleniem rodzicow/opiekunow. Zgoda musi by¢ spisana w obecno$ci osoby z
personelu, zataczona do dokumentacji.

Pacjent ma prawo odmowic spotkania z osoba odwiedzajaca.

Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania oddziatu rekomenduje si¢ ustalenie
harmonogramu odwiedzin poprzez wczesniejszy kontakt z sekretariatem medycznym.
Odwiedziny rozpoczynaja si¢ oraz koncza zgtoszeniem do punktu pielggniarskiego.
Odwiedziny nie powinny kolidowa¢ z zajeciami terapeutycznymi i dydaktycznymi
pacjenta.

Osoby pod wptywem alkoholu, agresywne nie maja prawa do odwiedzin dziecka i1 do
przebywania na terenie Osrodka.

Do informowania rodzicow/opiekunéw o stanie zdrowia dziecka, jego

funkcjonowania w placowce, postepach w terapii, zaleceniach terapeutycznych

upowaznieni sg lekarz i/lub psycholog/psychoterapeuta. Pozostaly personel Oddzialu

i szkoly nie jest upowazniony do przekazywania rodzicom /opiekunom w/w informacji.

3.

Kontakty telefoniczne z pacjentem:

Rodzice/Opiekunowie maja prawo do kontaktu telefonicznego z dzieckiem:

Zaleca sig, by kontaktowac si¢ z dzieckiem z godzinach wyznaczonych telefondw oraz na

telefon stacjonarny os$rodka od 19.30 d0 20.30

1))

2)

3)

§4
Kryteria udzielania przepustek:

Uwzgledniajac przepisy Narodowego Funduszu Zdrowia dopuszcza si¢ przepustki
pacjentow przebywajacych w placéwce w okresie do 3 dni z zatozeniem, ze czas
przepustek nie przekracza 25% czasu pobytu dziecka na Oddziale.

Pacjent moze by¢ odebrany na przepustke wytacznie przez rodzica/opiekuna prawnego
lub przez inne osoby, jesli rodzice/opiekunowie spisali upowaznienie w obecnosci
pielegniarki z zaznaczeniem imienia, nazwiska, adresu osoby odbierajacej dziecko.
Przepustki udzielane s3 na prosb¢ pacjenta w porozumieniu z jego opiekunem

prawnym.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

O terminie i czasie trwania przepustki decyduje zespot terapeutyczny, biorac pod uwage
etap procesu leczniczego pacjenta i jego funkcjonowanie w Oddziale.

Przepustka nie moze kolidowaé z zajeciami terapeutycznymi i szkolnymi dziecka za
wyjatkiem specyficznych sytuacji ($lub, pogrzeb, komunia).

Zesp6t terapeutyczny ma prawo ograniczy¢ przepustki pacjenta, jesli wplywa to
negatywnie na stan emocjonalny i funkcjonowanie dziecka.

Podstawg do udzielenia przepustki poza w/w sytuacjami jest urzedowe wezwanie Sadu,
Policji, badanie lekarskie, egzaminy szkolne, konkursy itp.

Podstawa zabrania dziecka na przepustke jest dopetnienie formalnosci u pielegniarki
dyzurne;j.

Osoby pod wplywem alkoholu, agresywne nie maja prawa do zabrania dziecka na

przepustke.

§5

Wyjscia poza teren OSrodka

I. Wyjscia grupowe:

1) Liste pacjentow tworzy Kierownik Oddzialu w porozumieniu z Zespotem

Terapeutycznym,

2) Wyjscia odbywaja si¢ pod opieka pracownikow Osrodka lub Szkoty.

3) Zgoda na wyjscia jest uzalezniona od stanu psychicznego pacjenta oraz funkcjonowania

w Oddziale.

4) Lista produktow zakazanych podczas zakupdéw w trakcie pobytu w Osrodku:

a) napoje energetyczne (z reguly zawierajace kofeing, tauryn¢ i guarang, bywa mylony z

napojami izotonicznymi.

b) ostre przedmioty.

¢) produkty w szklanych butelkach.

d) napoje zawierajace alkohol.

€) papierosy.
f) kawa.

g) zupki chinskie.

h) przekaski gotowe typu ,,fast food”.

II. Wyjscia samodzielne :



Regulamin Oddziatu Leczenia Zaburzen Nerwicowych dla Dzieci i Mtodziezy

1)

2)

3)

4)

S)
6)

Dotyczy pacjentéw, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia, oraz ktérych rodzice/opiekunowie
wyrazili pisemng zgod¢ na samodzielne opuszczanie przez pacjenta terenu Osrodka.

O przyznaniu wolnych wyjs¢ decyduja przede wszystkim wzgledy terapeutyczne,
stabilny stan psychiczny i fizyczny oraz dostosowanie do regulaminu Osrodka.

Przed wyjsciem i po powrocie do Osrodka pacjent musi zglosi¢ si¢ do pielegniarki
dyzurnej 1 wpisaé si¢ w zeszycie wolnych wyjs¢.

Na wolne wyjscie pacjent udaje si¢ w towarzystwie co najmniej jednego pacjenta,

w czasie pobytu poza Osrodkiem pacjenci majg telefony, ktore oddaja do depozytu

po powrocie.

Wolne wyjscie nie moze kolidowac z zajgciami szkolnymi czy terapeutycznymi.
Pacjent ma do dyspozycji jednorazowo 1 godzine wyjscia poza teren w ciggu tygodnia.
Dla pacjentow wyrdzniajacych si¢ wspotpraca i zaangazowaniem w proces leczenia
mozliwe jest przyznanie dodatkowe;j, drugiej godziny.

W miesigcach: kwiecien- pazdziernik wolne wyjscia moga odbywaé si¢  od

poniedziatku do piatku w godzinach popoludniowych oraz w weekend w godzinach

uzgodnionych z personelem. W miesigcach: listopad- marzec wolne wyj$cia moga odbywac si¢

tylko w weekendy w godzinach uzgodnionych z personelem. Pacjent jest zobowigzany wréocié

zawsze przed zapadnigciem zmroku.

Personel zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin czy dni wolnych wyjs¢.

7)

W przypadku, gdy pogorszy si¢ stan zdrowia i1 funkcjonowanie pacjenta w Oddziale lub
dziecko nie bedzie przestrzegato regulaminu wolnych wyjs¢ Zespot Terapeutyczny ma

prawo wstrzymac samodzielne wyjscia tego pacjenta na state lub na okreslony czas.

§6
Wewnetrza procedura postepowania w przypadku samowolnego oddalenia si¢ pacjenta
poza Osrodek
1. Osoba, pod opieka ktorej znajdowatl si¢ pacjent, zawiadamia policje oraz pielggniarke
dyzurng.
2. Pielggniarka zawiadamia lekarza oraz opiekuna prawnego.
3. Policja nie zawiadamia pogotowia, poniewaz pacjent znajduje si¢ w oddziale

psychiatrii.
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4. W przypadku watpliwosci co do dalszego postepowania prosze przekazaé nr telefonu

lekarza dyzurnego funkcjonariuszom policji.

5. Policji nie udzielamy informacji na temat stanu zdrowia pacjenta, chyba ze zachodzi
obawa o bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia pacjenta — woéwczas jedynie do

wiadomosci policji zostaje przekazana informacja o istniejagcym ryzyku samobdjczym.

6. Pielegniarki odnotowuja w dokumentacji medycznej informacje o ucieczce oraz o

poinformowaniu lekarza i opiekuna prawnego.

7. Jesli policje zawiadamiat pracownik szkoty sporzadza on notatk¢ ze zdarzenia — do
dokumentacji szkolnej. Prosz¢ o informacje o okolicznos$ciach zdarzenia w tzw

,»ZesZycie terapeutow’.

8. Po doprowadzeniu pacjenta do Oddziatu jest oceniany wizualnie stan skory, obecnosé¢
ewentualnych samookaleczen przez personel pielegniarski, jesli zachodzg jakiekolwiek
watpliwosci — kontakt z lekarzem. W wuzasadnionych przypadkach w dniu
doprowadzenia przez policj¢ ocena stanu psychicznego i fizycznego osobiscie przez

lekarza dyzurnego.

§7
Kryteria wypisania pacjenta
1) Wypisu pacjenta z Oddziatu dokonuje si¢ w nastepujacych sytuacjach:
a) po zakonczeniu procesu terapeutycznego lub jego etapu,
b) w przypadku braku wskazan do terapii w Oddziale,
c) w przypadku wyczerpania mozliwosci terapeutycznych,
d) w przypadku nieprzestrzegania Regulaminu Oddziatu zespot terapeutyczny moze
podjac¢ decyzje o szybszym wypisie pacjenta z Oddziatu.
e) na zadanie rodzica/opiekuna prawnego.
f) Na zadanie pacjenta ktory ukonczyt 16 rz.
2) O dacie wypisu dziecka decyduje Zespot Terapeutyczny.
3) Rodzic/Opiekun ma prawo do skorzystania z fachowej konsultacji, podczas ktorej

zostanie poinformowany o przyczynie wypisu i dalszym postgpowaniu z dzieckiem.

Korzystanie z praw wymienionych w niniejszym regulaminie, jak réwniez okreslonych w
ustawie



o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, moze czasowo ulec ograniczeniu ze

wystapienie zagrozenia epidemicznego,

wystapienie zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentow,

mozliwos$ci organizacyjne podmiotu leczniczego — w przypadku praw okreslonych
w art.33 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta (prawo do
kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami).

Zapoznano mnie z przystugujgcymi prawami, w tym trybem przyjecia i wypisu,
mozliwoscig uzyskania pomocy prawnej, wstepnym planem terapii, zasadami
porzadkowymi i organizacyjnymi oddziatu.




